
 

Безопасное детство. Рекомендации родителям. 

 Уважаемые родители! Предлагаем вашему вниманию  правила, которые  

помогут вам,  родителям сделать то, что зависит от вас  для обеспечения безопасности  

детей. 

 

Безопасность детей  дома 
 

 Выбирая детям игрушки, следуйте 

рекомендациям производителей. Малышам 

нельзя давать игрушки, мозаику и конструктор с 

мелкими деталями. Они могут проглотить их, 

засунуть в нос или ушки. Хрупкие и острые 

предметы, все, что может поранить ребенка или 

то, что помещается во рту, нужно держать в 

недоступном месте, обеспечивая тем самым 

безопасность детей. 

 Малыши любят залезать на кровать, стулья, столы, подоконники. Поэтому 

защитите все острые углы специальными накладками. Мебель лучше расставлять так, 

чтобы ребенок при возможном падении не поранился, не разбил стеклянные дверцы 

или зеркала.  

 На окнах нужно устанавливать фиксаторы, чтобы малыш не мог их легко 

распахнуть,  на балконах устанавливают частую решетку. 

 Убирайте спички и зажигалки в недоступные места. Следите, чтобы ребенок не 

оставался один у плиты, включенного утюга или электрообогревателя, чтобы не играл 

со свечами. Проводка в доме должна быть исправна. Для розеток приобретите 

специальные заглушки. 

  Провода, компьютер, телевизор и другая бытовая техника должны находиться 

вне досягаемости малыша.  

 Не оставляйте ребенка без присмотра в ванной. Не разрешайте крутить ручки 

крана и лить воду на пол. На полу должен быть резиновый коврик, чтобы малыш не 

поскользнулся. Зубная паста, кремы, шампуни и средства личной гигиены должны 

храниться в недоступных для малыша местах. 

 Бытовая химия, аптечка и продукты-потенциальные аллергены необходимо 

хранить в недоступном для детей месте. Полиэтиленовые пакеты тоже представляют 

опасность, не позволяйте малышам надевать их на голову, чтобы они не задохнулись. 

 

 

https://kreativcentr.ru/parental/628-bezopasnoe-detstvo-rekomendatsii-roditelyam.html


Безопасность детей на природе 

 Солнце, воздух и вода должны быть лучшими друзьями малышей. Но задача 

родителей - обеспечить безопасность детей на природе. 

 Отдыхая у водоема, не оставляйте детей без контроля. Не разрешайте играть на 

крутом берегу, а в воду входите вместе с малышом. Дети старшего возраста не 

должны купаться и нырять в непроверенном месте. Правильно подбирайте одежду для 

вашего малыша, избегая переохлаждения или перегрева на открытом солнце. 

 Если вы отправляетесь в плавание на лодке, наденьте на детей спасательные 

жилеты. Рассадите пассажиров равномерно, чтобы лодка не кренилась на бок. Не 

разрешайте им перемещаться по лодке во время ее движения и свешиваться с бортов. 

 Зимой не позволяйте детям бегать по льду, проверяя его прочность. 

 Собираясь в поход, заранее продумайте все возможные сложности. Возьмите 

удобную запасную одежду и обувь на случай холода и дождя. У вас должна быть 

аптечка для оказания первой медицинской помощи. Не забудьте средства от 

насекомых. Объясните детям, как вести себя у костра и рядом с походной кухней. Не 

разрешайте им одним отлучаться далеко и надолго, чтобы они не заблудились. 

Безопасность детей на проезжей части и в автомобиле 

 Приучайте малыша следить за сигналами светофора, объясняя правила 

дорожного движения. Не разрешайте детям одним выбегать или выезжать на 

перекресток, переходите дорогу вместе. Запрещайте играть у проезжей части с мячом 

и кататься с горок там, где внизу проезжают автомобили. Объясняйте правила обхода 

трамвая и автобуса. 

 Во время поездки на общественном транспорте ребенку следует сидеть или 

крепко держаться за поручни. На эскалаторе держите ребенка на руках или за руку. Не 

разрешайте бегать по платформе и заходить за ограничительную линию. 

 Начинающему велосипедисту обязательно нужно использовать шлем и защиту 

на руки и ноги. Эти же правила касаются катания на роликах и самокатах. Не 

разрешайте детям выезжать на проезжую часть и за пределы вашего двора. 

 В вашем автомобиле должно быть специальное кресло или удерживающее 

ребенка устройство. На заднее стекло приклейте знак, предупреждающий других 

водителей, что с вами в машине едет малыш. 

 

 Любите своих детей, больше говорите с ними, не уставая 

повторять, что такое "хорошо" и "плохо", тем самым вы обеспечите 

безопасность детей до самостоятельного возраста. 

 


