
Дорогие родители! 
Я подобрала для Вас необычные идеи для игр с детьми дома, которые не оставят 

ни одного ребенка равнодушным к ним. 

 

Маленьким детям очень сложно усидеть на одном месте. Им постоянно 

необходимо двигаться и познавать окружающий мир. Этим непоседам интересно 

абсолютно всё и им очень хочется поделиться своими открытиями с мамой и папой. 
Даже если у Вас очень трудоемкая работа или много дел по хозяйству, 

постарайтесь выделить немного времени своему ребенку и научить его делать что-то 

новое. 
 

Неординарный теннис 
Альтернативой обычному теннису может стать соревнование с использованием 

одноразовых тарелок, палочек от мороженого и воздушного шара. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Башни 
Пластиковые стаканчики можно использовать для постройки башен. 

 
 

 



Музыкальный инструмент из соломинок 
Возьми 6–8 соломинок и разрежь их на разные части. Отрежь полоску скотча и 

расположи соломинки по порядку — от короткой до самой длинной. Зафиксируй 

получившийся инструмент с помощью скотча. 
 

 
 

Дартс на полу 

Наклей на пол изоленту и поиграйте в напольный дартс. 
 

 

Классики дома 
Расчертите поле для «классиков» или любой другой игры с помощью обычной 

изоленты. Теперь играть можно не только летом. 
Ваши дети влюбятся в эти игры, как только Вы их им продемонстрируете. Теперь 

Вы сможете выделить немного времени и для себя, пока Ваши дети будут заняты 

оригинальными играми! 

 



Сделайте рогатку из пластиковых стаканчиков 

и воздушных шаров 

 

 

 

Устройте археологическое исследование 

 

 
 

Вам понадобятся: 

 Воздушный шар 

 Небольшой пластиковый динозавр 

 Вода 

 Пищевой краситель (по желанию) 

 Молоток 

 Защитные очки 
Возьмите динозавра и засуньте его в воздушный шар. Налейте в шар с 

динозавром воду (можно добавить еще и краситель) и завяжите его. Поставьте шар в 

морозильник на несколько часов. Когда вода застынет, разорвите шарик. Наденьте 

защитные очки ребенку и себе и начинайте раскопки, чтобы добраться до динозавра. 

 

 

 

 
 



Рисуйте листья, как настоящие художники 
Соберите красивые листья в парке, почистите их от пыли и грязи, прогладьте 

утюгом, чтобы они распрямились. Вложите листья между листами бумаги, возьмите 

мягкие карандаши или пастельные мелки и начинайте волшебство: просто 

закрашивайте лист сплошными мазками, и на белой бумаге появится лист со всеми 

своими крупными и мелкими прожилками. 

 

 

 

 

Рисуйте с помощью отпечатков рук и ног 

С помощью отпечатков ладошек и даже ног можно делать очаровательные 

рисунки. Вот, например, мама-русалка гуляет с дочкой по океану. Или совы отдыхают 

на ветке. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


