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«Kaveam»

[ens: ykperuienre Pu3noI0OrHIecKoro AbIXaHus y eTeH.

Xon: PebGeHky, HaxomsImeMycs B MOJIOKEHHU JieXKa, KJIaayT Ha >KUBOT B
obmactu auadparMel JIETKYI0 UTpyIIKy. Bmox m BeIoOX — depe3 Hoc. B3pocibrit
MIPOU3HOCHUT PU(MOBKY:

Kauenu BBepx (B10X),

Kauenu BHU3 (BBIIOX),

Kpenue Th1, ApYKOK, AEPKUCH.

«/lepeBo Ha BeTpy»

Lens: hopmupoBaHue bIXaTEILHOTO anmnapara.

Xoxa: cung Ha MOJy, CKPECTUB HOTH (BapUAHTHI: CUJSl HAa KOJCHSX WU Ha
nsATkax, Horu Bmecte). CrnuHa npsamasi. [logHuMaTe pyku BBEpX Haj TOJIOBOH C
BJIOXOM M OITyCKaTh BHU3, Ha MOJ TIepe COO0M ¢ BBIJJOXOM, HEMHOTO CrH0asicCh Mpu
3TOM B TYJIOBHILE, Oy/ITO THETCA IEPEBO.

«JlpoBocex»

[{enb: pa3BUTHE IUIABHOTO, JUTUTEIBHOTO BBIIOXA.

Xon: Bcrawbre npsimo, HOrM 4yTh mupe 1ed. Ha Booxe cinoxure pyku
TOIOPUKOM M TOJHUMHUTE KX BBEpX. PE3KO, CIOBHO MOJ TSIXKECTHIO TOMOPA,
BBITSHYTHIE PYKH Ha BBIJIOXE OIYCTUTE BHHU3, KOPIYC HAKIIOHUTE, O3BOJISIA pyKaM
«IPOPYOUTHY MPOCTPAHCTBO Mexkay Horamu. I[IpousHecute «6ax». IloBTopute C
peOEHKOM IIECTh-BOCEMb Pa3.

«CepauTblil eKUK»

Llenp: pa3BUTHE IJIABHOTO, JIUTEIBHOTO BBIJOXA.

Xoxn: Beranbre, HOorn Ha mmpuHe med. [IpeacraBpTe, Kak €KUK BO BpeMs
OMACHOCTU CBOpauMBaeTcs B KIyOOoK. HaknoHUTeCh Kak MOKHO HUXKE, HE OTPbIBAs
ISATKU OT 10J1a, 00XBAaTUTE PyKaMHU I'PY/ib, TOJIOBY OMYCTUTE, IPOU3HECS HA BBIIOXE
«1-p-@» - 3BYK, M3[aBAEMbI CEPAUTHIM E€XKHUKOM, 3aTeM «(-p-p» - a 3TO yxKe
JIOBOJIbHBIN €XHK. [ToBTOpUTE C peOEHKOM TPU-TISTH Pa3.

«Haayu mapux»

[lens: TpeHUpPOBATH CUITY BlIOXA U BBIOXA.

Xona: peOEHOK cuautT uim cTouT. «HamyBas mapuk» MHUpoOKO pa3BOIUT PYKH
B CTOPOHBI U TITyOOKO BJIBIXAET, 3aT€M MEJJICHHO CBOJUT PYKH, COCIUHSS JaJ0HU
nepea rpyapio U BbIAyBaeT Bo3ayX — Gdd. «lllapuk momHym» - XJIOMHYTH B
JA0IIH, A3 IApUKa BBIXOAUT  BO3IYX» - PEOCHOK MPOU3HOCHT: «IIIIIIIIDY,
BBITSITHBAsI TyObl XOOOTKOM, OIyCKasl pyKH M Ocelas, Kak MIapuK, U3 KOTOPOTO
BBIMTYCTHJIA BO3YX.

«JIncronmam»
Llens: pazBuTHE MIIABHOTO, UIUTEIBLHOTO BAOXA U BBI0XA.
Xo: BbIpe3aTh U3 IIBETHOM OyMaru pa3JinuHble OCCHHUE JIUCThSI U OOBSICHUTD
pebeHky, uTo Takoe auctonai. [Ipeanokuts peOeHKY MOAYTh Ha JIUCThsSI, TAK, YTOOBI



OHM TMoJieTesd. 11onmyTHO MOXKHO pacckaszarh, Kakue JIMCTOYKU C KaKoro JiepeBa
yIaju.

«'yen jgersam»
Lenb: ykperuienrue Gpu3M0oNIOrHuecKoro AbIXaHUus y JIeTeH.
Xoxa: MemeHHas Xoap0a. Ha BMoxX — pyky MOIHATH B CTOPOHBI, HA BBIIOX -
ONYCTUTh BHU3 C MPOU3HECEHUEM JUIMHHOTO 3BYKa «T-y-y-y».

«Ilymox»
Lens: popMupoBaHue AbIXaTEIBHOTO amnnapara.
Xon: IlpuBsxkute Ha Bep€BOuKy Jérkoe népeimiko. [Ipenmoxute pedbEHKY
nyTh Ha Hero. Heo0xoauMo clieiuTh 3a TeM, YTOObI BAOX JIeJIajCs TOJIbKO HOCOM, a
BBIJIOX - Yepe3 CI0KEHHBIE TPYOOUKOH T'yOBbl.

«Kyx»
[lenb: TpeHHpOBaHKE CUIIBI BAOXA U BBIOXA.
XOJI: MJIBIII CTOWUT WJIA CUJIUT, CKPECTUB PYKHU Ha Ipyau. Pa3zBoaut pyku B
CTOPOHBI, TOJHUMAET I'OJIOBY — BJIOX, CKPEIIUBAET PYKU HA IPYAH, OIYCKAET FOJIOBY
— BBIJIOX: «XKY-Yy-Y - CKa3aJ KPbUIATHIN KYK, IOCUKY U TTOKYKKY.

«IleTymox»
Lens: ykperuienre pU3noI0ruueckoro IbIXaHus y JeTei.
XOoI: CTos ImpsIMO, HOTH BPO3b, PYKU OMYCTUTH. [IOAHATE pyKH B CTOPOHBI
(BHOX, a 3aTeM XJIOMHYTh UMH 110 OesipaM (BBIIOX, MPOU3HOCUTH «KYy-Ka-pe-Ky».

«Bopona»
[enp: pa3BuTHE IUIABHOTO, JUIMTEIBHOTO BBIOXA.
Xoa: peOEHOK CTOUT IPSIMO, CJIeTrKa pacCTaBUB HOTH U OMYCTUB pyKu. Baox -
Pa3BOAMT PYKH IIMPOKO B CTOPOHBI, KaK KpPbUIbS, MEIJIEHHO OIyCKA€T PYKH U
IIPOM3HOCHT HA BBIIOXE: «KAPPP», MAKCUMAIIBHO PacTAruBasi 3ByK [p].

«IlapoBo3ukx»
enb: popmMupoBaHue AbIXaTEIBHOTO anmnapara.
Xon: X0/p0a, nenas MOTIEPEMEHHBIE JBU>KCHUS pyKaMu

Y [IPUTOBApUBASL: «UyX-uyX-uyx». UYepe3 oOIpenesieHHblE MPOMEXYTKH BPEMEHHU
MOXHO OCTaHaBJIMBAaTbCS U TOBOPUTH «Ty-Tyyy». lIpomomxurensHocts — g0 30
CEKYH/I.

«BbIpacTu 00Jb1I0ID)
Lens: pazBuTHE MJIABHOTO, JJIUTEIHLHOTO BbIIOXA.
Xox: cros npsiMo, Horu BMecTe. [IoaHATE pyKH BBEPX, XOPOIIO MOTIHYThCS,
MOJHSATHCS HA HOCKHM — BJIOX, OMTYCTUTh PYKHU BHU3, OIMYCTUTHCS HA BCIO CTYIHIO —
BbIJ1I0X. Ha BeI1OoXE mpousHecTn «y-x-x-x»! [loBroputs 4-5 pas.



«Hacukmw»
[ens: ykperuienre Pu3noI0OrHIecKoro AbIXaHus y IeTeH.
Xona: cTosl, HOTH CJIETKa PaCCTaBUTh, PYKHU OMyCTUTh. PazmMaxuBas mpsamMbpIiMu
pyKamu BIEpE U Ha3aJl, IPOU3HOCUTH «TUK-Tak». [ToBTopuTk 10 10 pas.

«Kama kunmuam»

[enb: popMmupoBaHue ApIXaTEIBHOTO anmnapara.

Xox: cuasi, oaHa pyKa JISKHUT Ha )KUBOTE, Ipyras - Ha TpyAu. BTsarusas ;KuBot
¥ HaOupasi BO3/1yX B JIETKUE — BJIOX, OIYCKasi TPY/1b (BBIJbIXask BO3AYX) U BBIISTUMBAs
KUBOT — BbIIOX. [Ipy BbIIOXE TPOMKO MPOU3HOCUTH 3BYK «d-(-p-P». [ToBTOPUTH
3-4 paza.

«Bo3ayImHbIN IIAPUK»

enb: ykpermieHue GpuUu3noI0ruyecKoro AbIXaHus y JeTeu.

XoJ: Jmexa Ha Moiry, peOCHOK KiIaJaeT PyKH Ha >KMBOT. Jlemas MemaneHHBIN
rIyOOKHMIT BAOX, HAJAyBaeT >KMBOT, OJIHOBPEMEHHO MPEJCTABIISISL, YTO B KUBOTE
HAJIyBaeTCs BO3JYIIHBIA IIAPUK. 3aJICp’KUBACT IbIXaHUE Ha 5 cekyHna. [lemaet
MEJJICHHBIN BBIJIOX, JKUBOT CIyBA€TCA. 3aJICp’KUBACT JAbIXAaHUE HA 5 CEKYyH].
Brimonnsiercs 5 pasz noapsia.

«PeryJiupoBIIHK»
Lens: hopmupoBaHHe BIXaTEIBLHOTO anmapara.
Xoa: BCTaTh MpsAMO, HOTM HA LIMPUHE IUIeY, OJHA PYyKa IIOJHITAa BBEPX,
Jpyrasi OTBEJICHA B CTOPOHY. BJIOX HOCOM, 3aTE€M IIOMEHATH MOJIOKEHUE PYK U BO
BpeMsl YJITIMHEHHOTO BbII0XA ITPOU3HOCUTD «P-p-p-p-p». [loBTOpUTH 5-6 pas.

«CHeronam»
[lenb: pa3BUTHE TIABHOTO, JUIMTEIHLHOTO BJI0Xa U BbIIOXA.
Xoa: caenatb CHEXUHKA U3 Oymaru Wi BatThl (PBIXJIbIE KOMOYKH).
OOBsSICHUTH pEOEHKY, YTO TaKOE€ CHEromaja M MpeJIOKUTh PEOEHKY CAyBaTh
"CHEKHMHKHU'" C J1aJIOHU.

«Tpyodau»
enb: pa3BUTHE MIIABHOTO, JUIMTEIHHOTO BBIOXA.
Xoxa: cuzs, KACTH PyK CXaThl B TPyOOUKY, MOAHSATHI BBEpX. MeIeHHBIN
BBIZIOX C TPOMKHM MPOU3HECEHUEM 3BYKa «I-P-P-d-b». [ToBTOpHUTH 10 5 pas.

«IIpyxunka»
Lenb: popmMupoBaHuE NbIXaTEIBHOIO annapara.
Xoa: nexa Ha CIIMHE; HOTU NIPsIMbIe, PYKH BAOJb TyJ0BHIIA. [I0AHATE HOTH U
COTHYTh UX B KOJEHSIX, Npwxkath K rpynu (Beigox). Bepuytses B UII (Bmox).
[ToBTOpUTH 6-8 pas.



«Iloxy# HA OyBAHUYMK»
Ilenb: TpeHUPOBATH CHITY BAOXA M BbIJ0XA.
Xoa: peOSHOK CTOWT WIIM CHAMT. JlemaeT TIyOOKHMM BIOX HOCOM, 3aTeM
JUTMHHBIN BBIJIOX Yepe3 POT, KaK OYJATO XOYET CAYTh C OJTyBAHUMKA ITyX.

«bereMmoTuk»

[lens: TpeHUPOBATH CHITY BIOXA M BBIOXA.

Xoxm: nexxa wik cuasg. PeOeHok kimaner jagoHb Ha o0jacTh auadparmel U
IIyOOKO JBIINT. BAOX U BBIJIOX MPOU3BOJAUTCS Yepe3 HOC.

YrpaxHeHre  MOXET  BBIIOJHATBCA B TOJOXKEHUHW  CHAS U
COTIPOBOXKIAThCS PUGMOBKOIA:

Cenu 0ereMOTHKH, TOTPOTaIH JKUBOTHKH.

To >XMBOTUK MOJHUMAETCS (BIIOX),

To >XUBOTHK OITycKaeTcs (BBIIOX).

«Kypouka»

[enp: pa3BUTHE IUIABHOTO, JUIMTEIBHOTO BOXA.

Xoa: peOEHOK CTOUT MpPsIMO, CJErKa pPacCTaBUB HOTH, PYKH OMYILEHBI,
Pa3BOJUT PYKHU IIMPOKO B CTOPOHBI, KAK KPbUIbSl — BJIOX; HA BBIJOXE HAKJIOHSETCH,
OMYCTHUB TOJIOBY M CBOOOJAHO CBECUB PYKH, IPOU3HOCHUT: «TaX-Tax-Tax»,
OJIHOBPEMEHHO MOXJIOMbIBAs ce0s 1O KOJICHSM.

«Ilapsamme 6a004KN»
Llens: pazBuTHE MJIABHOTO, JJIUTEIHLHOTO BHIIOXA.
Xoa: BeIpe3arh U3 Oymaru 6abouek 1 MoJIBECUTh UX Ha HUTKaX. [Ipeasioxxutsb
pebeHKy moiyTh Ha 6a00UKY Tak, 4YTOOBI OHA ToJieTena (MIPU ATOM CIIEIUTh, YTOOBI
peOeHOK cliena JJIMTEbHbIN MJIABHBIA BBIJIOX).

«B secy»
[enb: popMupoBaHue MPaBUIBHOTO PEUEBOTO JbIXAHHUS.
XoJ: mpencTaBbTe, YTO BbI 3a0JyAWINCH B TycToM Jiecy. CrnenaB BIOX, Ha
BBIJIOXE MPOU3HECUTE «ay». MEHSIITe MHTOHALMIO U TPOMKOCTh M TIOBOPAYMBANUTECH
TO BJIEBO, TO BIpaBo. [ToBTOpUTE C peOCHKOM MATH-IIECTh Pas.

«Boana»

[lenb: TpeHHpPOBATH CHITY BAOXA U BBIIOXA.

Xoa: nexa Ha IOy, HOTM BMeECTe, PykH o mBam. Ha Bmoxe pyku
IMOJHUMAOTCS HaJ TOJIOBOM, KacasiCh M0Jia, HA BBIIOXE MEJIEHHO BO3BPAILIAIOTCS B
UCXOIHOE ToJ0keHne. OTHOBPEMEHHO € BBIJIOXOM PEOCHOK TOBOPUT « BHU-U-1-3».
[Tocne ocBoeHUs peOEHKOM 3TOT0 YIPAKHEHUS TPOTrOBapHUBaHUE OTMEHSETCS.

«XOMAYOK»
Llens: pazBuTHE IUIABHOTO, IUTEIBHOTO BBII0OXA.



Xoa: mpemioxuTe pedeHKy MpoWTH Heckoibko maroB (mo 10-15, Hanys
MIEKN, KaK XOMSYOK, 3aTeM JIETKO XJIOMHYTh Ce0s 0 MIEKaM — BBITYCTUTh BO3IYX
W30 pTa U MPOUTH elI€ HEMHOTO, JIbIIIa HOCOM.

«JIArymoHoxk»
[enb: popMupoBaHue MPaBUIBHOTO PEUEBOTO JbIXAHMUS.
Xox: pacmoyiokuTe HOTHM BMecTe. [IpeacraBpTe, Kak JSATYIMIOHOK OBICTPO U
PE3KO IPBITAaeT, U MOBTOPUTE €ro NMPbIKKU: CIETKa NpHUCceaasi, BAOXHYB, IPbITHUTE
Briepen. [IpuzeMnuBLInch, «kkBakHUTE». [IoBTOpUTE TpHU-UETHIPE pasa.



