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Паспорт проекта 
 
· Тема: «Мы — защитники страны» (или «Наша Родина — Россия»). 
· Сроки: средней продолжительности (1-3 месяца, например, октябрь-ноябрь или январь-
февраль). 
· Тип: информационно-практико-ориентированный. 
· Участники: дети средней группы, воспитатели, родители. 
 
1. Актуальность 
 
Патриотическое воспитание в этом возрасте формирует любовь к Родине через семью, 
историю и уважение к защитникам. Включение спортивных праздников решает эту задачу 
эффективно, так как дети 4-5 лет лучше усваивают информацию в движении. 
 
2. Цель и задачи 
 
· Цель: Формирование патриотических чувств и представлений о Российской армии через 
физическую культуру. 
· Задачи: 
  · Образовательные: дать знания об армии, родах войск и военной технике. 
  · Развивающие: развивать ловкость, быстроту, координацию и выносливость. 
  · Воспитательные: воспитывать гордость за армию, уважение к защитникам и чувство 
товарищества. 
  · Работа с родителями: привлекать семьи к совместным спортивным мероприятиям. 
 
3. Этапы реализации 
 
Этап 1. Подготовительный 
 
· Составление плана, подбор литературы, иллюстраций и загадок об армии. 
· Создание в группе тематической среды (уголка «Защитники Отечества»). 
· Консультирование родителей и планирование совместных праздников. 
 
Этап 2. Основной (содержательный) 
 
· Познавательные беседы: «Наша армия родная», «Мой папа — защитник», 
рассматривание картин Васнецова «Богатыри» и альбомов о родах войск. 
· Чтение и творчество: С. Михалков, А. Барто; рисование «Военная техника», лепка 
«Танк», аппликация «Самолеты». 
· Дидактические игры: «Профессия военный», «Четвертый лишний». 
 
Этап 3. Заключительный (спортивные праздники) 
Итогом становятся совместные с родителями спортивные праздники. 
 
4. Примеры спортивных праздников 
 
1. «День Защитника Отечества» (23 февраля): Эстафеты «Донесение», «Переправа через 
болото», «Меткий стрелок». Конкурсы с папами: сборка самолетиков и отгадывание 
загадок о военных профессиях (танкист, летчик). 



2. «День Народного Единства» (4 ноября): Эстафеты на сплочение («Дружные пары», 
«Взаимопомощь»), хороводы «Дружат дети всей земли» и беседа о единстве народов, 
создание плаката к празднику. 
 

 
3. «Мама, папа, я — спортивная семья»: Общие соревнования, укрепляющие связь 
поколений и чувство гордости за семью. 

 
 
 



5. Ожидаемые результаты 
 
· Дети знают о Российской армии, испытывают уважение к защитникам. 
· Развиты основные физические качества (ловкость, сила). 
· Укреплены детско-родительские отношения. 
· Повышен интерес к здоровому образу жизни. 
 
6. Методические рекомендации 
 
· Учитывайте возраст: упражнения должны быть посильными, в форме игры. 
· Привлекайте родителей не как зрителей, а как участников. 
· Используйте наглядность, музыкальное сопровождение и атрибутику (флажки, погоны). 
· Главное — создать радостную, эмоционально-положительную атмосферу. 
 
Этот подход позволяет воспитать в детях любовь к Родине через понятные и 
увлекательные для них занятия спортом и совместные праздники. 


