
«Возрастные особенности детей 1,5–2 лет» 

Возраст от полутора до двух лет ознаменован относительным спокойствием, 
ребенок становиться старше, понятливее и послушнее. Уровень развития 2-х летнего 
малыша часто колеблется в зависимости от его личностных особенностей. 

В возрасте 1,5-2 лет начинает раскрываться индивидуальность ребенка, 
проявляется его темперамент, определяются черты характера. Именно поэтому о 
маленьком ребенке можно говорить, как о развивающейся личности, так как в этот 
период закладываются основы таких качеств, как компетентность, 
самостоятельность, творчество и т.д. 

Решающим в развитии личности малыша являются социальные условия его 
жизни, то есть общение, обучающие взаимодействия, организация жизни в целом, 
влияние окружающей среды.  

Ведущей деятельностью в 1,5-2 года является предметная: действуя с 
предметами, ребенок второго года жизни открывает для себя их физические 
(величину, форму, цвет) и динамические свойства, пространственные отношения 
(близко, далеко), разделение целого на части и составление целого из частей 
(разбирает и собирает пирамидку, матрешку). Однако сколько бы ребенок ни 
действовал с предметами, он самостоятельно никогда не откроет общественно 
выработанных способов их употребления: ложкой едят, мешают кашу, полотенцем 
вытирают руки, карандашом рисуют и т.д. Назначение предмета, способ его 
употребления открывает ребенку взрослый. 

 

 
 
По физиологическим параметрам в этом возрасте ребенок должен уметь: 

самостоятельно ходить (прямо, по кругу, по лестнице вверх-вниз чередующимся 
шагом); бросать мячик (вперед, вверх, вниз); перешагивать через препятствия; 
держать ложку, может уже есть сам; пить из чашки; проситься в туалет; выполнять 
простые бытовые действия (принеси, отнеси, положи и т. д.). строить из 2-4 кубиков 
пирамидку; подражать действиям взрослых (читать книгу, разговаривать по 
телефону, смотреть телевизор и т. д.) 

 
В социальном плане 1,5 - 2 года ребенок: 

начинает реагировать на эмоциональную окраску голоса, т. е. понимает, когда мама 
рассержена, а когда рада; часто пытается подражать эмоциям; реагируют на 
различные мелодии, пытаются напевать; с удовольствием танцуют под музыку. 
 



Социальная ситуация развития. На втором году жизни развивается 
самостоятельность детей, формируется предметно-игровая деятельность, появляются 
элементы сюжетной игры. Общение с взрослым носит ситуативно-деловой характер, затем 
характер делового сотрудничества. Совершенствуются восприятие, речь, наглядно-
действенное мышление, чувственное познание действительности. 

Мышление. Ранний возраст — период активного экспериментирования ребёнка с 
предметным миром. Вещи, игрушки, животные, растения, вода, песок и многое другое, 
окружающее малыша, вызывает исследовательский интерес. На основе развития речи 
развивается наглядно-действенное мышление. Действуя с разнообразными предметами, 
слыша от взрослых их названия, определение их свойств, ребёнок развивает мышление - 
различение, сравнение, установление сходства признаков предметов. 

Речь. Второй годом жизни – период интенсивного формирования речи. Дети 
усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний. 
Благодаря этому можно организовать деятельность и поведение малышей, формировать и 
совершенствовать восприятие, в том числе составляющие основу сенсорного восприятия. В 
активном словаре ребёнка начала второго года жизни примерно 8-10 слов, в 2 года – 200-
400 слов. 

Восприятие. Особенности восприятия ребенка второго года жизни наблюдаются в 
том, что он рассматривает и узнаёт предметы и игрушки; различает знакомые предметы и 
игрушки на одно предметных картинках; трогает руками собственное отражение в зеркале; 
усваивает назначение и способы употребления окружающих предметов, т.е. осуществляет 
элементарные предметные действия (ставит кубик на кубик; снимает кольца со стержня 
пирамидки и надевает; катает машинку); услышав знакомое слово со значением называния 
ребёнок смотрит в сторону названного близкого человека или предмета; правильно 
реагирует на просьбы взрослого. 

Память. У детей раннего возраста память образная, непроизвольная. В этот период 
активно идёт процесс развития нервной системы, благодаря чему увеличивается объём и 
прочность запоминания. Преобладает узнавание, а не запоминание. Хорошо запоминается 
только то, что было непосредственно связано с его деятельностью, было интересно и 
эмоционально окрашено. 

Внимание. Произвольное внимание ещё не развито, поэтому ребёнку трудно делать 
то, что не вызывает интерес, он быстро переключается с одной деятельности на другую. 
Получив возможность самостоятельно перемещаться в пространстве, ребёнок более 
активно включается в процесс познания окружающего мира. В этот период внимание 
ребёнка всё ещё слабое, неустойчивое, носит непроизвольный характер. Длительность 
сосредоточения внимания ребёнка на объекте – 2-3 минуты. 

Эмоционально-личностная сфера. Для детей раннего возраста характерна 
эмоциональная лабильность — быстрые переходы от одного эмоционального состояния к 
другому – согласия в капризы, радости в обиду. У ребёнка чётко выявляются 
индивидуальные черты характера. Эмоции. Реакции ребёнка непосредственны и 
немедленны. Эмоции отличает переключаемость. Ребёнок охотно вступает в 
эмоциональный контакт. 

К 2 годам происходит осознание своего Я, понимание различий между девочками и 
мальчиками, отношений «взрослый –ребёнок – родитель». Возникающие таким образом 
отношения являются необходимой предпосылкой для развития чувства семьи, 
соотносимого, в свою очередь, с чувством рода и более широко с чувством человеческой 
общности. 
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