


Второй завтрак. Подготовка к
прогулке, прогулка,
возвращение с прогулки, в том
числе игры средней и высокой
подвижности

09.50 – 11.25 09.00 – 11.30 10.00-11.50 10.10-12.00 10.25-12.10 10.30-12.20

20 мин. 20 мин. 20 мин. 20 мин. 20 мин. 20 мин.

Подготовка к обеду, обед 11.25 – 12.15 11.30 – 12.20 11.50-12.35 12.00-12.40 12.10-12.45 12.20-12.50

Гигиенические процедуры,
дневной сон

12.15 – 15.30 12.20 – 15.30 12.35-15.05 12.40-15.10 12.45-15.15 12.50-15.20

Постепенный подъём,
закаливающие процедуры,
свободная деятельность детей.

15.30 – 15.40 15.30 – 15.40 15.05-15.15 15.10-15.20 15.15-15.25 15.20-15.30

Игры, деятельность в центрах,
студиях, свободная
деятельность детей,
образовательные ситуации на
игровой основе. Досуг. Общение
по интересам. Занятия в
старших группах.

15.40 – 15.55 15.40 – 16.00 15.15-16.05 15.20-16.10 15.25-16.15 15.30-16.20

Подготовка к уплотнённому
полднику, уплотнённый
полдник

15.55 – 16.25 16.00 – 16.30 16.05-16.35 16.10-16.35 16.15-16.35 16.20-16.35

Подготовка к вечерней
прогулке, вечерняя прогулка,
игры, самостоятельная
свободная деятельность, уход
детей домой, в том числе игры
средней и высокой подвижности

16.25 – 18.00 16.30 – 18.00 16.35-18.00 16.35-18.00 16.35-18.00 16.35-18.00

20 мин. 20 мин. 20 мин. 20 мин. 20 мин. 20 мин.
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